
خ  خ، ســـه ر هـــر روز می ایســـتاد جلـــوی آینـــه. نیـــم ر
و تمـــام رخـــش را هـــی نـــگاه می کـــرد. بعـــد هـــم 
بـــا لـــب و لوچـــۀ آویـــزان می نشســـت روی مبـــل 
دماغـــه  »اینـــم  زدن:  غـــر  بـــه  می کـــرد  شـــروع  و 
مـــن دارم؟ از خرطـــوم فیـــل هـــم بزرگ تـــره. تـــازه 
ســـکوت  در  مـــادر  می کنـــه«.  هـــم  رشـــد  داره 
دختـــر  بـــود  دیـــده  بارهـــا  مـــی داد.  تـــکان  ســـر 
نوجوانـــش دماغـــش را ســـانت می زنـــد و بعـــد بـــا 
ابروهـــای در هـــم می گویـــد: »بایـــد عملـــش کنـــم. 
حـــرف  کـــه  بـــاری  چنـــد  نمی شـــه«.  این جـــوری 
ـــه  ـــود، مـــادر اعتراضـــش را نســـبت ب پیـــش آمـــده ب
عمـــل جراحـــی بـــه زبـــان آورده بـــود امـــا فایـــده ای 
نداشـــت. دختـــرک بـــه چیـــز دیگـــری می اندیشـــید؛ 
بـــه کســـب »زیبایـــی« و »درخشـــش میـــان جمـــع 
دوســـتان«. بـــه »بکـــش و خوشـــگلم کـــن...«.

با فـــــــرزندان
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من چهره ام را دوست ندارم
نوجوان ها و سودای زیبایی در گفت  وگوی

رشد خانواده با سه کارشناس
  فاطمه دولتی



خطرهای پنهان عمل زیبایی
خیلی هایمـــان فکـــر می کنیـــم تمامـــی پزشـــکان جراحـــی پلاســـتیک، بـــا عمـــل زیبایـــی، 
ـــد؛ امـــا همیشـــه این طـــور نیســـت. بعضـــی از پزشـــکان مخالـــف  خصوصـــاً عمـــل بینـــی موافق ان
ـــران در  ـــران و پس ـــه دخت ک ـــی  ـــاً در دوران نوجوان ـــتند؛ خصوص ـــا هس ـــن عمل ه ـــدی ای ـــد درص ص
اوج احساســـات بدنشـــان را برانـــداز می کننـــد و هیچ چیـــز نمی توانـــد میـــل بـــه زیبایی شـــان را 
کنـــد. پـــای صحبت هـــای دکتـــر حمیدرضـــا حســـنانی نشســـتیم تـــا در مـــورد ایـــن عمـــل   اقنـــاع 
گـــوش و حلـــق و بینـــی اســـت. او دربـــارۀ  زیبایـــی بیشـــتر بدانیـــم. دکتـــر حســـنانی متخصـــص 
کـــه شـــامل  عمـــل جراحـــی بینـــی در دوران نوجوانـــی می گویـــد: »نوجوانـــی دورانـــی اســـت 
تغییـــرات فیزیکـــی بســـیاری می باشـــد؛ از جملـــه تغییـــرات در چهـــرۀ دختـــران و پســـران. در 
ــورت  ــیاری در صـ ــرات بسـ ــب تغییـ ــد و موجـ ــد می کنـ ــان رشـ ــینوس های نوجوانـ ــن سـ ــن سـ ایـ
ــروع  ــران شـ ــان می شـــود. هم چنیـــن در ایـــن ســـن فـــک و بینـــی بـــه خصـــوص در پسـ نوجوانـ
ــار  ــن دچـ ــن سـ ــان در ایـ ــه نوجوانـ کـ ــت  ــن اسـ ــه ایـ ــا نکتـ ــد؛ امـ ــدن می کنـ ــزرگ شـ ــد و بـ ــه رشـ بـ
احســـاس خودبزرگ بینـــی هـــم می شـــوند. از طرفـــی بی حســـی، خون دمـــاغ، زخـــم در پایـــۀ 
بینـــی، ترکیـــدن رگ هـــای خونـــی کوچـــک ســـطح پوســـت، ورم، آســـیب عصبـــی دائمـــی، نیـــاز بـــه 

عمل هـــای دوم و ســـوم می توانـــد از عـــوارض عمل هـــای زیبایـــی باشـــد«.

نوجوانی سن مناسبی برای عمل زیبایی بینی نیست
کـــه تـــب عمـــل جراحـــی بینـــی در نوجوانـــی بســـیار تنـــد اســـت و والدیـــن بســـیاری از  در حالـــی 
اصرارهـــای فرزنـــدان خـــود بـــه ســـتوه آمده انـــد، دکتـــر حســـنانی معتقـــد اســـت نوجوانـــی ســـن 
مناســـبی بـــرای عمـــل زیبایـــی نیســـت: »جراحـــی پلاســـتیک زیبایـــی در ســـنین پاییـــن روی 
گـــر عمـــل جراحـــی قبـــل از تکمیـــل فراینـــد رشـــد انجـــام شـــود،  رشـــد صـــورت تأثیـــر می گـــذارد. ا
مشـــکلاتی بـــه همـــراه خواهـــد داشـــت؛ چـــون بخشـــی از غضروف هـــای درون بینـــی رشـــد صـــورت 
را مدیریـــت و فرماندهـــی می کننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل مـــا عمـــل جراحـــی را بـــرای نوجوانـــان، 

خصوصـــاً نوجوانـــان زیـــر 18 ســـال توصیـــه نمی کنیـــم«.

اگر صورتت مثل بشقاب بشه...
ــل از  ــد؛ غافـ ــی می رونـ ــغ جراحـ ــر تیـ ــی زیـ ــه زیبایـ ــیدن بـ ــرای رسـ ــا بـ ــۀ نوجوان هـ ــاً همـ مطمئنـ
ـــد زیبایی شـــان را بـــه خطـــر بینـــدازد. دکتـــر حســـنانی می گویـــد:  این کـــه همیـــن جراحـــی می توان
کـــه مســـئول رشـــد صـــورت هـــم هســـتند در صـــورت آســـیب  »غضروف هـــای رشـــد درون بینـــی 
گـــر در ســـنین رشـــد و قبـــل  دیـــدن نمی تواننـــد وظیفـــه خـــود را بـــه درســـتی انجـــام دهنـــد، پـــس ا
از تکمیـــل شـــدن فراینـــد رشـــد عمـــل جراحـــی انجـــام شـــود امـــکان دارد، یـــک ســـوم رشـــد صـــورت 
کنـــد امـــا میانـــۀ صـــورت رشـــد  کافـــی رشـــد  انجـــام نگیـــرد؛ یعنـــی پیشـــانی و چانـــه بـــه انـــدازۀ 
کـــه صـــورت فـــرد شـــبیه بشـــقاب خواهـــد بـــود«. نداشـــته باشـــد و نتیجـــۀ ایـــن فراینـــد ایـــن اســـت 

گفت وگو با یک متخصص 
گوش و حلق و بینی
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دورانــی  نوجوانی 
ــه شامل  ک اســـت 
فیزیکی  تغییرات 
بسیاری می باشد؛ 
تغییرات  جمله  از 
دختران  چهرۀ  در 
این  در  پسران.  و 
سن سینوس های 
ــان رشــد  ــوانـ ــوجـ نـ
موجب  و  می کند 
بسیاری  تغییرات 
صـــــــــــورت  در 
نـــــــــوجـــــــــوانـــــــــان 
مـــــــــــــی شـــــــــــــود.



«

«



میوۀ رشد کرده اما نارس
گوشـــتی برنمی گـــردد.  البتـــه نگرانـــی نوجوان هـــا فقـــط بـــه دمـــاغ بـــزرگ یـــا 
نوجوانـــان، خصوصـــاً دختـــران روی پوســـت خـــود هـــم بســـیار حســـاس هســـتند 
کنه هـــا، جوش هـــا و لک هـــای صورتشـــان  ـــرای پوشـــاندن آ ـــی وقت هـــا ب و خیل
ـــی  ـــر مجتب ـــا دکت ـــر ب ـــن خاط ـــه همی ـــوند. ب ـــی می ش ـــن لوازم آرایش ـــه دام ـــت ب دس
امیـــری، متخصـــص پوســـت و مـــو دربـــارۀ میـــل بـــه زیبایـــی نوجوانـــان صحبـــت 
کردیـــم. ایـــن متخصـــص پوســـت گفـــت: »در ســـنین نوجوانـــی شـــاهد تغییرهای 
گاهـــی خوشـــایند نوجوانـــان، بـــه خصـــوص  زیـــادی هســـتیم و ایـــن تغییرهـــا 
دختـــران نوجـــوان نیســـت. آن هـــا در ایـــن ســـن حســـاس هســـتند و دوســـت دارنـــد 
کـــه زیبـــا بـــه نظـــر برســـند. در ایـــن ســـن معمـــولًا اســـتخوان ها رشـــد بیشـــتری 
کـــرده امـــا نـــارس اســـت و در عیـــن  کـــه رشـــد  کرده انـــد امـــا ماننـــد میـــوه ای هســـتند 
حـــال چـــون نوجـــوان در ایـــن ســـن بیشـــتر بـــه چهـــرۀ خـــود اهمیـــت می دهـــد، 
کـــه  کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل دوســـت دارد  نمی توانـــد ظاهـــر جدیـــد خـــود را قبـــول 
بـــه هـــر قیمتـــی شـــده چهـــرۀ خـــود را تغییـــر دهـــد. در هـــر حـــال نوجوانـــان در دورۀ 
حساســـی از زندگـــی خـــود بـــه ســـر می برنـــد. در ایـــن ســـنین انســـان تحـــت تأثیـــر 
ـــه صـــورت  کـــه تأثیـــرات خـــودش را ب ـــرار می گیـــرد  ـــادی ق ـــی زی تغییـــرات هورمون
ــار در  ــا ناچـ ــد و آن هـ ــان می دهـ ــتی نشـ ــای پوسـ ــوش و ناراحتی هـ ــاب، جـ التهـ

گرفـــت«. معـــرض تغییـــرات هورمونـــی ایـــن دوران قـــرار خواهنـــد 

جای دست کاری چهره، سبک زندگی درست را انتخاب کنید
کارهـــای احساســـی چـــه ضربـــۀ بزرگـــی  خیلـــی از نوجوان هـــا نمی داننـــد بـــا انجـــام 
بـــه پوســـت خـــود می زننـــد. دکتـــر امیـــری در ایـــن بـــاره می گویـــد: »افـــرادی 
کـــه خیلـــی زود دســـت بـــه چهره شـــان زده انـــد، پوستشـــان بـــا بـــالا رفتـــن ســـن 
کـــه می گوییـــم بهتـــر اســـت در  افـــت خواهـــد داشـــت. بـــه همیـــن دلیـــل اســـت 
ـــت  ـــت کاری پوس ـــای دس ـــه ج ـــد. ب ـــان نزنی ـــه صورتت ـــت ب ـــی دس ـــنین نوجوان س
گرفتـــن در زیـــر نـــور خورشـــید  کـــه امـــکان دارد از قـــرار  نوجوان هـــا تـــا جایـــی 
کـــرم ضـــد آفتـــاب بزننـــد، پوستشـــان را بـــا آب و صابـــون  کننـــد، حتمـــاً  خـــودداری 
شست وشـــو دهنـــد، از محصـــولات غیربهداشـــتی اســـتفاده نکننـــد، از رژیم هـــای 
مضـــر و پـــر خطـــر پرهیـــز کننـــد، استرسشـــان را کاهـــش دهنـــد، بـــه ورزش اهمیـــت 
بدهنـــد و مصـــرف غذاهـــای ســـالم همـــراه آبمیوه هـــا و ســـبزیجات، دو ویتامیـــن 

ـــد. ـــرای زیبایـــی پوســـت جـــدی بگیرن مفیـــد A و E را ب

گفت وگو با یک متخصص 
پوست و مو

با فـــــــرزندان
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بـــهـــتـــر اســــــت در 
ســنــیــن نــوجــوانــی 
دســــــــــــــــــــت بـــــه 
صورتتان نزنید. به 
دست کاری  جای 
پوست نوجوان ها 
تا جایی که امکان 
گرفتن  دارد از قرار 
در زیر نور خورشید 
کنند. خـــودداری 



«
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چرا نوجوان ها میل به عمل زیبایی دارند؟
میـــل بـــه زیبایـــی، یـــک میـــل طبیعـــی اســـت؛ امـــا میـــل افراطـــی 
بـــه آن در دوران نوجوانـــی حتمـــاً ریشـــۀ روان شـــناختی دارد. 
دکتـــر محمدعلـــی شـــاطری، روان شـــناس بالینـــی در این بـــاره 
ـــا بهتـــر بتوانیـــم دنیـــای نوجوان هـــا  ـــه ســـؤالات مـــا پاســـخ داده ت ب
را بشناســـیم و نحـــوۀ درســـت رفتـــار بـــا آن هـــا را یـــاد بگیریـــم. در 
قـــدم اول بایـــد در مـــورد چرایـــی ایـــن میـــل بدانیـــم. این کـــه 
چـــرا نوجوانـــان بـــا هـــر چهـــره ای خـــود را زیبـــا نمی داننـــد، دکتـــر 
شـــاطرپور می گویـــد: »نوجـــوان در ایـــن دوره، دو مرحلـــۀ مهـــم را 
پشـــت ســـر می گـــذارد. اولـــی تغییـــرات جســـمی نوجـــوان اســـت؛ 
ماننـــد رشـــد نامتقـــارن اندام هـــا. بـــه عنـــوان مثـــال بینی هـــا 
ـــدی  ـــش رش ـــس رس ـــوند. پ ـــده می ش ـــنی دی ـــازۀ س ـــر ب ـــر از ه بزرگ ت
خـــود  موجـــب  کـــه  می کنـــد  ایجـــاد  فرزندمـــان  در  تغییراتـــی 
زشـــت پنداری در آن هاســـت. البتـــه در روان شناســـی هـــم عنـــوان 
»زشـــتی نوجوانـــی« مطـــرح اســـت. نکتـــۀ دوم در روان فـــرد اســـت. 
ـــی اســـت؛ یعنـــی  ـــال هویت یاب ـــی نوجـــوان در ح ـــازۀ زمان در ایـــن ب
کـــرده اســـت.  مســـئلۀ »خـــودش« بـــرای خـــودش اهمیـــت پیـــدا 
کـــی هســـتم؟ آیـــا زیبـــا هســـتم یـــا نـــه؟  ســـؤالاتی از قبیـــل: »مـــن 
ـــی،  ـــۀ اساس ـــن دو نکت ـــار ای کن ـــه؟« در  ـــا ن ـــتم ی ـــرش هس ـــورد پذی م
نوجوانـــان بـــا مقولـــۀ جنـــس مخالـــف هـــم روبـــه رو می شـــود. 
کـــودک اهمیتـــی بـــرای جنـــس مخالـــف قائـــل  هیچ وقـــت یـــک 
نیســـت؛ امـــا نوجوانـــان در مـــورد قضـــاوت جنـــس مخالـــف فکـــر 
می کننـــد و بـــرای این کـــه در چشـــم جنـــس مخالـــف جـــذاب 
باشـــد، بـــه فکـــر زیبایـــی می افتنـــد و همیـــن موضـــوع بحران هـــا 

و نگرانی هایـــی را برایشـــان ایجـــاد می کنـــد«.

، مادر و رسانه نقش اساسی دارند پدر
گرفتـــه  هـــر رفتـــاری در انســـان، از عوامـــل درونـــی و بیرونـــی نشـــأت 
اســـت. در مـــورد میـــل بـــه عمل هـــای جراحـــی و دســـت کاری 
کننـــدۀ بیرونـــی  صـــورت و... هـــم حتمـــاً مـــا بـــا عوامـــل تحریـــک 
طـــرف هســـتیم. آقـــای شـــاطری می گویـــد: »عمل هـــای زیبایـــی 
مثـــل هـــر تغییـــر دیگـــری در زندگـــی بـــازه ای دارنـــد. بـــازۀ مثبـــت تـــا 
منفـــی و بیمارگونـــه. در بعضـــی مـــوارد بـــا افـــرادی روبـــه رو هســـتیم 
کـــه واقعـــاً چهـــرۀ متناســـبی ندارنـــد و نیـــاز بـــه عمـــل دارنـــد؛ امـــا 
عمـــوم افـــراد، افـــرادی هســـتند کـــه در چهره مشـــکل ندارنـــد و فقط 
خودپنداره شـــان نســـبت بـــه خودشـــان اشـــتباه اســـت؛ و همیـــن 
کـــردن  وســـواس ذهنـــی باعـــث می شـــود فـــرد میـــل بـــه عمـــل 
داشـــته باشـــند. البتـــه در خیلـــی مـــوارد ایـــن خودپنـــداره را پـــدر و 
کـــه  مـــادر و جامعـــه در فـــرد ایجـــاد می کننـــد. واقعیـــت ایـــن اســـت 

عواملـــی ماننـــد برخـــورد والدیـــن و اطرافیـــان روی اعتمادبه نفـــس 
فـــرد تأثیـــر می گـــذارد. از طرفـــی رســـانه در ســـال های اخیـــر باورهـــا 
کـــرده و مفهـــوم و تعریـــف  و تصـــورات فرزنـــدان مـــا را تصـــرف 
ـــا دخترهـــا و پســـرهایی روبـــه رو  زیبایـــی را تغییـــر داده  اســـت. مـــا ب
ـــر اســـاس الگوهـــای رســـانه ای و... فکـــر می کننـــد؛  کـــه ب هســـتیم 
این کـــه انســـان بایـــد ماننـــد یـــک نقاشـــی بی نقـــص باشـــد. ایـــن 
کـــه رســـانه بـــرای مـــا تـــدارک  ک و تصویـــر اســـتانداردی اســـت  خـــورا
ـــه نظـــر  دیـــده اســـت و در ایجـــاد ایـــن میـــل نقـــش پررنـــگ دارد. ب
ــد موجـــب  ــل زیبایـــی می توانـ ــادر عمـ ــوارد نـ ــی از مـ مـــن در بعضـ
افزایـــش اعتمادبه نفـــس و حـــس خـــوب شـــود امـــا در باقـــی آدم هـــا 

بایـــد بـــه فکـــر تغییـــر خودپنـــداره باشـــیم«.

با نوجوانی که اصرار به عمل زیبایی دارد چه کنیم؟
کـــه اصـــرار  گـــر مـــا در خانـــواده خـــود بـــا نوجوانـــی روبـــه رو شـــدیم  ا
کنیـــم؟ آیـــا  بـــه عمـــل زیبایـــی داشـــت، چگونـــه بایـــد بـــا او رفتـــار 
ــه  گرنـ ــت؟ ا ــتی اسـ کار درسـ ــا او  ــی بـ ــا همراهـ ــل او یـ ــتاد مقابـ ایسـ
کنیـــم؟ دکتـــر شـــاطری در  چطـــور بایـــد ایـــن بحـــران را مدیریـــت 
ـــا نوجوانـــی روبـــه رو  گـــر ب جـــواب این چنیـــن توضیـــح می دهنـــد: »ا
کـــه   خودپنـــدارۀ مثبتـــی نســـبت بـــه خـــود نـــدارد، بایـــد در  هســـتیم 
قـــدم اول بـــرای اثـــر گذاشـــتن روی او مقابلـــش نایســـتیم. بگویـــم: 
کنیـــم، معایـــب  »باشـــه، می تونیـــم بـــا هـــم حـــرف بزنیـــم. بررســـی 
ـــاور  ـــک مش ـــه ی ـــاً ب ـــد حتم گام دوم بای ـــم«. در  ـــاش رو بدونی و مزای
گـــر مشـــکل جســـمی  کنیـــم. چـــون ا یـــا روان شـــناس مراجعـــه 
ــود دارد.  ــی و شـــخصیتی وجـ ــکل روانـ ــد، مشـ کار نباشـ ــاً در  واقعـ
ـــم و  کمـــک بگیری ـــد از یـــک مشـــاور  ـــه بای ک ـــم  ـــه فرزندمـــان بگوی ب
کـــه تـــو ایـــن عمـــل را انجـــام بدهـــی،  گـــر روان شـــناس صـــلاح دیـــد  ا
حتمـــاً مـــا بـــه خواســـتۀ تـــو احتـــرام می گذاریـــم. در بســـیاری مـــوارد 
کار بـــا نوجـــوان را بلـــد باشـــد، می توانـــد مشـــکل را  گـــر مشـــاور واقعـــاً  ا
کنـــد. بـــا انداختـــن تـــوپ در زمیـــن مشـــاور می تـــوان از این کـــه  حـــل 
کنیـــم. برخوردهـــای چکشـــی  ـــرود، جلوگیـــری  حریم هـــا از بیـــن ب
و مواجهه هـــای مســـتقیم یـــا لجبـــازی نوجـــوان را بـــه دنبـــال دارد 
کـــردن یـــا نکـــردن  یـــا افســـردگی او را. مســـئلۀ مـــا در اینجـــا جراحـــی 
کـــه نشـــان  کـــه مـــا نشـــانه ای دیده ایـــم  نیســـت؛ مســـئله ایـــن اســـت 
داده فرزندمـــان اعتمادبه نفـــس لازم را نـــدارد و مـــا بـــه عنـــوان 
کنیـــم. پـــدر و مادرهـــا  والدیـــن بایـــد بـــرای حـــل ایـــن مســـئله تـــلاش 
بایـــد دنبـــال علـــت ایـــن میـــل باشـــند. چـــون در بســـیاری از مـــوارد 
بـــه خاطـــر ســـرزنش ها و مقایســـه های والدیـــن، فرزنـــدان میـــل بـــه 
عمـــل جراحـــی دارنـــد. والدیـــن بایـــد بـــرای فرزنـــدان خـــود ارزش 
قائـــل باشـــند، شـــخصیت او را ناچیـــز نداننـــد و ماننـــد پرســـنل 
اداری بـــا آن هـــا برخـــورد نکننـــد. هـــر چه قـــدر مـــا بـــه عنـــوان 
ــا  ــدر بـ ــیم، هرچه قـ ــل باشـ ــود ارزش قائـ ــد خـ ــرای فرزنـ ــن بـ والدیـ
احتـــرام بـــا آن هـــا حـــرف بزنیـــم و اعتمادبه نفـــس بـــه آن هـــا تزریـــق 

ـــویم«. ـــه رو می ش ـــکلاتی روب ـــن مش ـــا چنی ـــر ب کمت ـــم،  کنی

گفت وگو با یک روانشناس 
بالینی
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وســــــواس ذهــنــی 
ــاعـــث مــی شــود  بـ
فــرد میل به عمل 
ــه  ــ ــت ــ کــــــــــردن داش
بــاشــنــد. الــبــتــه در 
این  مـــوارد  خیلی 
خودپنداره را پدر و 
مــادر و جامعه در 
فــــــــــــرد ایــــــجــــــاد 
می کنند. واقعیت 
کــه  ایــــــن اســــــت 
ــی مــانــنــد  ــلـ ــوامـ عـ
و  والدین  برخورد 
روی  ــان  ــ ــی ــ ــراف اطــ
اعــتــمــادبــه نــفــس 
فرد تأثیر می گذارد.
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